
Le suivi en ergothérapie

Enfant - adolescent - adulte - personne âgée 

POURQUOI UN SUIVI EN ERGOTHÉRAPIE ?

Favoriser un gain d'autonomie dans la réalisation 

des activités de la vie quotidienne.

Identifier les aménagements possibles,

accompagner les enfants et les adultes dans leurs mises

en place : à l’école, au travail et dans les différentes

activités de la vie quotidienne.
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Comment ce suivi est-il réalisé ?

10 séances en moyenne pour un suivi complet

Le nombre de séances est variable selon le besoin de la personne.

Voici une liste non exhaustive des activités qui peuvent être mises 

en place lors des séances.

Déroulement d'une séance

Durée : 1h

Rééduquer les troubles moteurs et praxiques

(coordination, motricité fine, graphisme etc.)

Développer et renforcer les capacités

d'apprentissage et d'adaptation.

Mettre en place des stratégies 

et des compensations.

Informer et conseiller la personne 

et son entourage.

Favoriser l'autonomie pour tous les actes 

de la vie quotidienne.
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