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C02 – Les troubles neuro-développementaux : 

Focus sur le trouble du spectre de l’autisme 
Mieux comprendre pour mieux accompagner les personnes 

P a g e | 14 
 

 PROBLEMATIQUE 
 

 
Les recherches en neuropsychologie et psychologie cognitive nous apportent de plus en plus d’informations sur notre 

cerveau. A l’heure actuelle ces recherches peinent à porter leurs fruits sur le terrain et dans les institutions. 

La compréhension du fonctionnement cognitif humain permet de mieux appréhender le fonctionnement des personnes 

présentant un trouble du spectre de l’autisme (TSA). Comprendre leur perception d’abord, puis leur cognition permettra 

de mieux les accompagner. 

 

 OBJECTIFS 
 

Comprendre le Trouble du Spectre de l’Autisme en tant que trouble neuro-développemental. 

Savoir dépister et repérer les signes caractéristiques du TSA. 
Comprendre comment pallier le TSA via des moyens de compensation. 

 

PROGRAMME 
 

o Les caractéristiques des troubles du 
neurodéveloppement ; 

o Définition et critères diagnostiques du Trouble du 
Spectre de l’Autisme (DSM-V) : 

- Déficit persistant de la communication et des 

interactions sociales ; 

- Caractère restreint et répétitif des 

comportements, des intérêts et des activités ; 

o Les troubles associés et la fatigabilité ; 
o Démarche diagnostique et reconnaissance du 

trouble ; 

o Prise en charge (orientation) et aménagements 
(structuration de l’environnement, outils de 
compensation…) ; 

o Informations utiles dans l’accompagnement des 
personnes et de leur famille. 

 

 MODALITE D’EVALUATION 
 

o Evaluation des acquis ; 

o Evaluation satisfaction. 

 

 PUBLIC ET PRE-REQUIS 
 

o Professionnels du handicap, de l’accessibilité ; 
o Professionnels travaillant dans des structures 

spécialisées ; 

o Professionnels de l’enseignement ou de l’éducation ; 

o Formateurs ; 
o Professionnels de l’accompagnement à domicile ; 

o Professionnels médicaux et paramédicaux. 
Pré-requis : formation accessible à tous. 

 

 METHODE 
 

 

o Apports théoriques ; 

o Formation concrète et pratique, 
o Etudes de cas, diffusion de films ; 
o Temps d’échanges et remise des supports de 

formation. 

 

 
 
 
 
 

 

Note moyenne attribuée 

par les stagiaires précédents : 9,9/10 
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