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Réunion du Réseau Parentalité du vendredi 27 mars 2026
? Association SANAVIE, 105 avenue de Verdun, 83340 LE CANNET DES MAURES

Excusés : Anne Bolla (pdle ressource autisme — AIDERA Var), Agnés Grateau (CPTS Coeur du Var),
Christelle Dujardin (Espace de Vie Sociale du Luc), Virginie Emile (LAEP Jardin Soleil et UDV a
Pignans), Nathalie Réglier (chargée de développement social a I'UTS), Isabelle
Gazzera (Responsable UTS Provence Verte Coeur Du Var)

Caroline Jacquin coridyscoeurduvar@coridys.fr : neuropsychologue au sein de [I'association
Coridys Var et animatrice du Réseau Parentalité Coeur du Var.

Camille Gelican (naturopathe et assistante de direction) et Nathalie Casanova (naturopathe et
directrice et nouvellement  adjointe  au maire du Cannet  des Maures)
associafionsanavie@gmail.com : Association Sanavie. L'objectif de I'association est de promouvoir
un mode de vie plus sain au plus grand nombre. Accueil du public tous les lundis, accueils libres
(tisanerie, bibliotheque), atelier pour les adultes 1 samedi matin par mois et ateliers parents enfants
1 mercredi par mois. Ouvert a tous. Adhésion a I'année de 5€ et 8€ par atelier (tarif dégressif sur
I'année). L'idée est de développer une maison témoin pour montrer comment avoir un mode de
vie sain.

En plus de I'association, il y a une partie société qui soutient un organisme de formation sur les
médecines intégratives (en complémentarité avec la médecine classique).

Label One Health : penser la santé a I'interface entre celles des animaux, de I'humain et de leur
environnement.

Marion Lain marion.lain@gonfaron.fr : directrice de I'accueil périscolaire maternelle de Gonfaron

Ann Faillon a.faillon@mairie-leluc.fr : coordinatrice du PRE (Programme de Réussite Educative) au
Luc-en-Provence, pour les 2-18 ans en fragilité dans leur parcours ; accompagnement global ;
orientation vers des partenaires ; accompagnement dans les locaux du PRE ou dans la famille ;
coordination d'acteurs

Alexandra Queval fcc.educ83@gmail.com : praticienne en thérapies cognitives et
comportementales spécialisée dans I'accompagnement d’'adultes et d’enfants porteurs de
troubles neurodéveloppementaux (TDAH, TSA, efc.). Installée au Péle Santé du Cannet-des-Maures.
Elle propose de travailler les compétences psycho-sociales et les habiletés parentales (groupe de
type Barkley). Intervient au PRE du Luc (pour la 2¢me année) et & la Maison des Petites Graines &
Vidauban ; mise en place d’un cadre éducatif pour les enfants et les parents ; accompagnement
personnalisé, individualisé

Véronique Giuge colegram83@gmail.com : Responsable de I'association Colegram 83 qui
intervient au Luc et a Vidauban. Espace dédié a la parentalité « la Maison des P'tites Graines » a
Vidauban (inauguré en juin 2025; démarrage en septembre 2025). Ateliers parents et
parents/enfants. Equipe de 12 thérapeutes (nutrition, coaching, etc.). Instants parents, café des
parents. Soutien scolaire au Luc, au sein du PRE. Portage d'un PSFP : Programme de Soutien aux
Familles et a la Parentalité

Elisabeth Ciréfice decidelartvar@gmail.com: Association AVEC DE ClI DE L'ART (collectif
d’associations) pour I'acces a I'art et a la culture pour tous.
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Tifany Lalic t.lalic@pignans.fr : responsable du CCAS de Pignans et chargée de coopération CTG
sur la parentalité ; accompagnement social, liens avec réseau de partenaires

Aurélie Allais aurelie.allais@caftoulon.cnafmail.fr : chargée de développement territorial Coeur du
Var a la CAF

Michel Perez association.phoenix.rcc@gmail.com : président de I'association Phoenix RCC.
Animation du local «Instant Familles» au Luc - ateliers parents-enfants, LAEP, lieu-ressource
(permanences gratuites et anonymes avec une diversité de professionnels au Luc, a Pignans et au
Thoronet).

Morgane Le Denmat mskorthopedie@gmail.com : orthopédiste et orthésiste au Cannet-des-Maures
et secrétaire générale adjointe de la CPTS Coeur du Var (communauté professionnelle territoriale
de santé). Réseau de professionnels de santé libéraux et lien avec I'hopital public. Missions :
recenser les besoins en santé du territoire et mettre en place des actions pour y répondre (regard
sanitaire, social et médico-social). Dans le cadre de I'enfance/jeunesse, ils proposent de la
prévention de I'alcool chez les jeunes, des sensibilisations & I'hygiéne bucco-dentaire, soutiennent
les campagnes de prévention nationales (vaccinations, dépistage du cancer, etc.)

Célestin Bertrand c.berfrand@lecannetdesmaures.com : agent municipal au Cannet des Maures,
coordonnateur enfance, jeunesse et solidarité et responsable du CCAS.

Ludwig Bouyer |udwig85@hotmail.fr : nouvellement conseiller municipal au Cannet des Maures. La
mairie du Cannet des Maure a pour projet de développer une maison de la parentalité pour
répondre localement aux besoins des familles (accompagnement scolaire, santé mentale, ...).

Appoline Novik apollinenovik@gmail.com : accompagnante périnatalité. Elle accompagne les
familles autour de la grossesse, du post-partum et des premieres années de I'enfant. Elle propose
divers ateliers (Massage bébé, sommeil du jeune enfant, accompagnement post-partum, Portage
physiologique, Cercle mamans - espace d’'échange et de soutien, Yoga prénatal, Mofricité libre,
Accompagnement au Deuil périnatal, Alimentation du jeune enfant). Ces ateliers peuvent prendre
la forme de rencontres ponctuelles, cycles thématiques ou groupes réguliers, selon le besoin des
familles et des partenariats qui peuvent se créer avec les structures du secteur.

Christine Kaced kaced.c@adsea83.org : responsable ADSEAAV Le Luc
Justine Granger grangerjustine5@gmail.com : éducatrice spécialisee a I’AEMO du Luc
Nagnalen Bérété nberete.n@adsea83.org : éducatrice a I'AEMO du Luc

Christelle Charlois ccharlois@var.fr : Responsable ASPI Cceur du Var (assistantes sociales). UTS
Provence verte et Coeur du Var.

Magali Calmels magali.calmels@ch-pierrefeu.fr : assistante sociale sur le CMPEA (Centre Médico
Psychologique Enfant Adolescent) antenne du Luc et I'hdpital de jour adolescents a Brignoles.
Dépendent de I'Hopital Epsyvar (anciennement Henri Guérin). Nouvelle équipe mobile de liaison
qui s'est créée avec l'intervention d’'une infirmiére, une éducatrice spécialisée et une assistante
sociale.

Rachid Tahrir.tahri@mairie-leluc.fr : coordinateur CLSPD-R (Contrat Local de Sécurité, de Prévention
de la Délinquance et de la Radicalisation) pour la mairie du Luc, chargé de coopération CTG
parentalité.

Sarra Hanine s.hanine@mairie-leluc.fr : contrat adulte relais a la mairie du Luc
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Organisation du Forum des Familles - samedi 26 septembre 2026

Constat :

Les résultats de 'Enquéte Familles 2025 menée par la Communauté de Commune Ceoeur du Var
démontrent que plus de 75% des répondants ignorent I'existence de la ligne téléphonique All
Parents 83, du Réseau Parentalité Coeur du Var, du Point-Relais Instant Familles, de I'application TIPI
et du dispositif Promeneur du Net. Deux tiers des parents d’enfants en bas dge ne connaissent pas
les Lieux d’ Accueil Enfants-Parents du territoire.

Objectifs du Forum des Familles :
- Faire connaitre aux familles les dispositifs et services de soutien d la parentalité ;
- Favoriser les temps de jeux parents/enfants ;
- Faciliter les rencontres parents/professionnels et interprofessionnels ;
- Offrir des lieux d’échanges aux parents autour de diverses thématiques.

Partenaires :

L'organisation de cette journée s'organisera en collaboration avec la Communauté de Commune
Coeur du Var, la CPTS Coeur du Var (Communauté Professionnelle Territoriale de Santé) et les
partenaires du Réseau Parentalité Coeur du Var (dont Le Club des Six / La Villa Lucie).

Lieu :
Salle Jean-Louis Dieu au Luc ou salle Berthoire a Pignans (& confirmer prochainement)

Horaires :
8h-17h

Communication :
CAF aupres des allocataires
CPAM aupres des assurés
La CPTS a des contacts a Var Matin et peut les solliciter pour venir faire un reportage lors de la
journée
Réseau des partenaires
= Création d'une affiche a envisager

Projet de la CPTS :
Développer un « parcours santé »
- Public cible : 6-10 ans
- Durée du parcours annonceée : 1h30 a 2h
- Modalités d'inscription : systeme mixte 50% Doctolib / 50% sur place
- Composition du parcours santé avec 9-10 stands professionnels : Secrétariat/Accuell,
Infirmier, ORL
- Ophtalmologie/Orthoptie,  Kiné/Ostéo/Podo,  Psychologie,  Diététique,  Dentaire,
Pédiatre/Médecin, Orthophonie
Stands annexes : CPTS, MT ‘Dents, prévention alcool, vaccination, bus CPAM (pourles 12-18 ans -
dépistage ORL, IST, prévention alcool, démarches administratives liees a la santé + jeux ludiques)

Proposition des partenaires du Réseau Parentalité :
- Stands d’informations et proposition d’activité parent/enfant
- Animations ludiques pour attirer les familles (photobooth, chateau gonflable, endroit pour
pique-niquer, petite restauration, ...) 2 co-financement Communauté de Commune Coeur
du Var et CAF.
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- Thédatre interactif : scénette de 2-3 minutes sur un sujet en lien avec la famille/parentalité et
qui souléeve une problématique. La scénette est ensuite rejouée avec des temps de pause
ou les spectateurs sont sollicités sur ce qu'ils feraient dans cette situation. Durée : environ 1h.
Possibilité de 2 représentations dans la journée. Besoin & minima de 2 comédiens et 1
animateur (Elisabeth et Michel se proposent d'animer le débat). Nécessite un budget pour
solliciter des comédiens. Elisabeth établi un budget.

- Echarpe relationnelle : proposition de Michel d’amener une interaction avec le public sur le
sujet de la famille et de la parentalité en utilisant une écharpe qui représente la relation.
Possibilité de 2 animations dans la journée

Les partenaires du réseau vont étre sollicités par Rachid pour savoir les disponibilités de chacun. Un
groupe de travail sera ensuite constitué pour organiser au mieux cette journée.

Point CAF

Quinzaine des familles : La Quinzaine des Familles 2026 se déroulera avant/pendant les vacances
d'automne 2026 car la CAF attend la sortie de la nouvelle version de I'application Tipi qui devrait
se faire au mois de Mai 2026 = Les actions seront sous format d'évéenements physiques aupres des
familles, et devront étre inscrites sur Tipi. La CAF envisage que la quinzaine des familles devienne
plutdt le mois des familles, dans lequel pourrait s'inscrire le Forum des Familles du 26/09.

Actions soutenues par la CAF dans le cadre de I'AAP Parentalité de la CAF :
10 structures soutenues : 6 associations et 4 collectivités

En Mouvement : atelier danse avec ta famille

Avec De Cide L'Art :

- Conférence parentalité, conférences artistiques & destination des parents avec organisation
d'une garderie artistique des enfants.

- Activités parents/enfants (ateliers autour de la pratique de thédtre, danse, clown, ...) et
journée art nature & Cabasse et a Besse/lssole.

Mairie du Luc : projet global sur la parentalité en action

- Séjour parentalité > ateliers avec I'EPE83 sur les écrans et la violence, ateliers
parents/enfants. Les familles sont orientées par I'école ou le PRE ou différents partenaires
(familles qui sont en difficultés et qui ont besoin d’accompagnement)

- Café des parents : thématique sur le harcelement. Au sein des écoles.

- Ateliers parents/enfants : atelier culinaire, yoga, danse, ...

CCAS du Luc:
- Dansle cadre du PRE :infervention d'une psychopraticienne : RDV individuel et collectif pour
prévenir les carences éducatives, réorientation des familles selon leur besoin vers des
structures.
- Ateliers petite enfance a I'Escale (ch&teau de Pioule)
Espace de Vie Sociale :

- Au Luc géré par FACE Var

- A Pignans gérée par I'UDV
L' Arbre & Palabre : FestoPitchoun + ateliers parents enfant
Association Phoenix RCC : actions parents / enfant + lieu ressource
Mairie du Thoronet : café parents sur différentes thématiques
Communauté de Commune Ceceur du Var pour le Forum des Familles
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Certains partenaires ont demandé & ce que des réunions soient proposées le mercredi, le samedi
et/ou en fin de journée. Je vais faire des propositions de date en prenant en compte ces
demandes. Les dates choisies seront celles recevant la majorité des réponses favorables.

Ordre du jour des prochaines réunions :
- Présentation des résultats de I'enquéte satisfaction de I'animation du réseau parentalité
Coeur du Var
- travailler en transversalité pour développer un projet commun (2¢me édition du Forum des
Familles 2 Vidéo de présentation du réseau et de ses acteurs 2 ... 2).

Caroline JACQUIN
CORIDYS VAR



