ATELIER
TDA/H

Enfants de 7 a 10 ans
présentant un TDA/H

OBJECTIFS

Mieux comprendre
mon trouble

Rendre mes apprentissages
plus faciles

ldentifier mes points forts
et mes points faibles

Mieux comprendre ma maniere
d’'apprendre

Gérer mon quotidien
avec un TDA/H

£X Coridys



Intervenant . Psychologue - Neuropsychologue

10 séances d'1h a raison d'une
fois par semaine

CONTENU

La planification
et I'organisation

La gestion des distractions
Le contréle de I'impulsivité
La flexibilité

La confiance en soi

La mise en scene
de son imagination

L'ufilisation du langage g«
inferne



