ATELIER
SENIORS

Lecture

Pour les séniors ayant des
difficultés cognitives
(mémoire, attention,

langage, eftc...)

OBJECTIFS

Se souvenir du bon vieux
temps

Reprendre confiance en soi
Partager un bon moment

Faire des rencontres

(X Coridys



Intervenant . Psychologue - Neuropsychologue

CONTENU

Choix du theme de lecture

Possibilité de lire avec un
support de lecture adapté

Discussion pour faire plus
ample connaissance

Discussion autour du livre lu

Séances d’'1h a raison d'une fois
par semaine




