ATELIER
HABILETES SOCIALES

Adolescents de 15 a 18 ans
présentant un trouble
du spectre de l'autisme

OBJECTIFS

Apprendre a déchiffrer
les codes sociaux

Comprendre les regles
implicites qui gouvernent
les interactions sociales

Analyser et évaluer b ' A :
-~

des stratégies /

de communication

e

Apprendre des techniques
adaptées |
Comprendre
les comportements
de I'autre
et les comportements
attendus par I'autre



Intervenant . Psychologue - Neuropsychologue

10 séances d'1h a raison d'une
fois par semaine

CONTENU

La reconnaissance
et la gestion des émotions

La communication verbale
et non verbale

Les habiletés
conversationnelles

Les codes sociaux

La résolution de problemes

L'ironie, I'implicite

La théorie de I'esprit




