ATELIER
HAUT POTENTIEL

Pour les enfants
et adolescents
ayant un haut potentiel

OBJECTIFS

Comprendre
mon fonctionnement

Apprendre & m'organiser

Apprendre a déchiffrer
les codes sociaux
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Intervenant . Psychologue - Neuropsychologue

10 séances d'1h a raison d'une
fois par semaine

CONTENU

L'identification des points
forts et des points faibles

L'organisation et la gestion
du temps

La reconnaissance
et la gestion des émotions

La favorisation des relations
sociales
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