(X Coridys

Vous souhaitez louver cette exposition
pour sensibiliser voire entourage
(école, entreprise, association, médiathéeque...) ?

Contactez-nous pour connaitre les modalités !

Une journée Une semaine Deux semaines
Du lundi au lundi Du lundi au lundi

+ forfait déplacement selon distance au départ d'Ollioules Lo u ez n o tre Expo
dans vos locaux !

CORIDYS Var
o Espace Athéna, Parc Athéna, Bat D - 83190 OLLIOULES
06.66.05.74.39 - latelierducerveau@coridys.fr
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LE SAVEZ-VOUS ?

BOUGER PROTEGE LE CERVEAL!
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LE SAVEZ-VOUS?

ENTATION

Comment notre

environnement inHuence-t-il

notre cerveau <
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(=) ’ENVIRO ONNEMENT

LE SAVEZ-VOUS ?
LES NEURDTOXINES SONT PARTOUT DANS NOTRE ENVIRONHEMENT !

LE CERVEAU

(1) 1es nCTIVITE

LE SAVEZ-VOUS?
BIEN CONNAITRE SON FONCTIOMNEMENT COGNITIF

NOUS PERMET D'ETRE PLUS PERFORMANT !

LE CERVEAU ET
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LE SAVEZ-VOUS ?
RIRE EST BON POUR LA MEMOIRE !
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Comment aider les personnes
%, adoPJrer uhe meileure

hygiene de vie au guotidien 2

LE SAVEZ-VOUS ?
LE GERVEAU NE DORT JAMAIS !

= i

_ P
fotolfa

_ LECERVEAVET
) LACTIVITE PHYS
LE SAVEZ-VOUS 2
BOUGER PROTEGE LE CERVEAU !

EN EFFET

-.‘- expliguant le lien entre le
~ théme abordé et le
cerveau (les influences
positives et négatives, les
meécanismes d'action,...)

Laclvite physique agil sur le developpement du cernveou
el =ur le fonctionnement de ses neurones.
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POUR ALLER PLUS LOINJ

Un lien vers le site de CORIDYS est proposé afin de
pouvoir acceder a des contenus plus pPousses sur
chaque theme abordé.

POUR QUI ?

Uiz

US SENTONS-NOUS MIEUX APRES UNE SEANCE DE SPORT ?

» LACTIVITE PHYSIQUE DOIT ETRE LA MEME A TOUT AGE ?
© VRAI @ FAUX

C} Coridys

QUIZZ

Deux petites questions
sont posées sur chaque
theme afin de s’assurer de
la compréhension de
I'exposition.

Pour tous | Adolescents et adultes. Pour enfants mais nécessite, dans ce

cas, 'accompagnement d'un adulte.



