ATELIER

TDA/H

Enfants de 7 a 11 ans
présentant un TDA/H

Les mercredis
de 14h15 a 15h45
d partir du 26 février

15€ par séance,
engagement
sur les 10 séances

Par Mélanie BIASINI,

neuropsychologue

et Aurélie COLORP],
psychologue

Inscription
avant le 5 février
via le formulaire ou par mail
a developpement@coridys.fr
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OBJECTIFS

Mieux comprendre
mon trouble

Rendre
mes apprentissages
plus faciles

|ldentifier mes points forts
et mes points faibles

Mieux comprendre
ma maniere d'apprendre

Gérer mon quotidien
avec un TDA/H

CONTENU

La planification
et |'organisation

La gestion des distractions
Le contréle de I'impulsivité
La flexibilité
La confiance en soi

La mise en scene
{ de son imagination

L'utilisation du langage interne



