(:'; Coridys

Troubles cognitifs: Comprendre pour Agir

Louez notre Expo
dans vos locaux !

Vous souhaitez louer cette exposition pour sensibiliser
votre entourage (école, entreprise, association,
médiatheque...) ?

Contactez-nous pour connaitre les modalités !

Une journée Une semaine Deux semaines
Du lundi au lundi Du lundi au lundi

+ frais de déplacement
(et temps de déplacement pour un trajet de plus de 30 min au départ d'Ollioules)

CORIDYS Var
9 Espace Athéna, Parc Athéna, Bat D - 83190 OLLIOULES
04.83.57.49.42 - coridysvar@coridys.fr
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BOUGER PROTEGE LE CERVEAL!
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POUR ALLER PLUS LOINJ

Un lien vers le site de CORIDYS est proposé afin de
3 LEGERVEAUET E"— pouvoir accéder a des contenus plus poussés sur

(_/ LE SU chaque théme abordé.
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LE SAVEZ-VOUS ?
BIEN CONNATTRE SON FONCTIONNENENT GOGHITIF

'NOUS PERMET D'ETRE PLUS PERFORMANT !
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LE SAVEZ-VOUS ?
LE CERVEAU NE DORT JAMAIS|

POUR QUI ?

cas, 'accompagnement d'un adulte.

MIEUX
COMPRENDRE

Partie théorique
expliguant le lien entre le

- | théme abordé et le
cerveau (les influences

positives et négatives, les
meécanismes d'action,...)

QUIZZ

Deux petites questions
sont posées sur chaque
théme afin de s’assurer de
la compréhension de
I'exposition.

Pour tous | Adolescents et adultes. Pour enfants mais nécessite, dans ce



