
Louez notre Expo 
                          dans vos locaux !

CORIDYS Var 
Espace Athéna, Parc Athéna, Bât D - 83190 OLLIOULES

04.83.57.49.42 - coridysvar@coridys.fr

Vous souhaitez louer cette exposition pour sensibiliser 

votre entourage (école, entreprise, association,

médiathèque...) ?

Contactez-nous pour connaître les modalités !

100 €

Une journée

+ frais de déplacement
(et temps de déplacement pour un trajet de plus de 30 min au départ d’Ollioules)

400 €

Une semaine

600 €

Deux semaines

Du lundi au lundi Du lundi au lundi



Comment notre
environnement influence-t-il

notre cerveau ? 

Comment aider les personnes
à adopter une meilleure

hygiène de vie au quotidien ? 

MIEUX AGIR
Recommandations pour
“booster” son cerveau,
c’est-à-dire pour améliorer
ses performances
cognitives ou prévenir le
déclin cognitif en
adoptant une bonne
hygiène de vie.

MIEUX
COMPRENDRE
Partie théorique
expliquant le lien entre le
thème abordé et le
cerveau (les influences
positives et négatives, les
mécanismes d’action,...)

QUIZZ
Deux petites questions
sont posées sur chaque
thème afin de s’assurer de
la compréhension de
l’exposition.

POUR ALLER PLUS LOIN
Un lien vers le site de CORIDYS est proposé afin de
pouvoir accéder à des contenus plus poussés sur
chaque thème abordé.

POUR QUI ?
Pour tous ! Adolescents et adultes. Pour enfants mais nécessite, dans ce
cas, l’accompagnement d’un adulte.


