
 
 
 
 

Réunion du Réseau Parentalité du jeudi 21 septembre 2023 

    Local du Cœur du Var, 96 Grande Rue, 83790 Pignans 

 

 

Présentation  - tour de table 
 

Caroline Jacquin neuropsycoeurduvar@coridys.fr : neuropsychologue au sein de  l’association 

Coridys Var et animatrice du Réseau Parentalité Cœur du Var.  

 

Karine Parinello parinello.k@adsea83.org : éducatrice AEMO (secteur La Farlède à Lorgues, 10 

éducateurs) 

 

Aurélie Allais aurelie.allais@caftoulon.cnafmail.fr : chargée de développement territorial Cœur du 

Var à la CAF. 06.09.41.11.49 

 

Camille Laout camille.laout@caftoulon.cnafmail.fr : conseillère thématique parentalité à la CAF. 

 

Olivia Goimbault o.goimbault@mairie-leluc.fr : directrice du pôle petite enfance de la mairie du 

Luc. Projet de soutien à la parentalité l’Escale.  

 

Céline Martin cmartin@coeurduvar.com : CCDV, présente dans le cadre de la CTG pilotée par la 

CAF et CDV. Thméatique enfance, petite enfance, jeunesse et accès aux droits. Va être 

remplacée prochainement (nouveau poste) 

 

Magalie Martin magali.martin@gonfaron.fr : coordinatrice enfance et jeunesse mairie de 

Gonfaron 

 

Edwige Rey erey@var.fr : responsable UTS Cœur du Var 

 

Virginie Emile jardinsoleil83@gmail.com : coordinatrice du LAEP Jardin Soleil à Pignans (lieu 

d’accueil enfants-parents agréé par la CAF) et coordinatrice du Tiers Lieu « Le Local ». 

 

Audrey Massiera-Buda arbreapalabres@hotmail.com : association Arbre à Palabres au Thoronet 

(parentalité et éducation populaire) 

 

Anaïs Calvert et Valérie Di Pasquale acepp83.acepp@gmail.com : animatrice Réseau Acepp 

(Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Var) : fédération nationale qui a 

plusieurs fédération départementale.  

 

Ann Faillon a.faillon@mairie-leluc.fr : coordinatrice et référente du Programme de Réussite 

Educative du Luc.  

 

Aurélie Legroux a.legroux@mairie-leluc.fr : coordinatrice du CCAS du Luc 

 

Michel Perez et Létitia Loutreuil association.phoenix.rcc@gmail.com : association Phoenix RCC. 

L’instant Famille au Luc.  

 

Mahjouba Chahbar m.chahbar@mairie-leluc.fr : coordinatrice sociale et familiale à la mairie du 

Luc 
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Cathy Brochet cathybrochet@msn.com : AESH et animatrice CLAS à la mairie du Luc 

 

Véronique Giuge vegironique@gmail.com : Animatrice CLAS à la mairie du Luc 

 

Sophie Pellegrino lart.ruche@gmail.com : Animatrice CLAS à la mairie du Luc 

 

Elisabeth Ciréfice decidelart@gmail.com : association juste en face représente l’Association AVEC 

DE CI DE L’ART (collectif d’associations).  

 

Marcel Bérenguer berenguermarcelp@orange.fr : coordonnateur CLAS et parentalité à la mairie 

du Thoronet 

 

Adeline Steiger les.idees.o@lilo.org : association Les Idées O à Cabasse 

 

Braun Solène s.braun@pignans.fr : CCAS Pignans 

 

Gwenaële Valentin gwenaele.valentin@gmail.com / contact@stopveo.org : référente PACA de 

l’association Stop VEO (enfance sans violence) 

 

 

Présentation  - Stop VEO, pour une enfance sans violence 
 

https://stopveo.org/ 

 

De nombreux outils sont à disposition sur le site internet.  

Les différentes actions de Stop VEO sont présentées dans le document joint à ce compte-rendu.  

 

 

Présentation des projets de soutien à la parentalité financés par la CAF 
 

 

Gestionnaires Actions Communes 

L'Arbre à 

palabres 

(Audrey) 

Fest' O Pitchouns : 3ème édition le 21 et 22 octobre au stade du 

Thoronet : stands avec ateliers, spectacle, cirque, théâtre, 

concert de rock → permettre l’accès à la culture pour les tous 

petits  

Le Thoronet 

Salon de thé familial et solidaire "Le bon goû'thé" 

Tous les soirs à la sortie de l’école (15h30-18h30), caravane dans 

le parc en face de l’école du Thoronet → permet les échanges 

informels entre les familles.  

Ateliers parentalité et sorties culturelles et familiales 

1 samedi par mois, salle municipale du Thoronet (éveil musical, 

dessin/aquarelle pour les pré-ados, café parents) 

Phoenix 

Soutien à la parentalité à l'Instant Familles du Luc 

LAEP ouvert mardi et vendredi après-midi 

Lieu ressource parentalité : 5 demi-journées de permanences, 

accueil des familles pour échanger sur leurs questions et leurs 

problématiques 

Le Luc 
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Douzaine de professionnels (diététicienne, psychomotricienne, 

psychologue, conseiller conjugal et familial, éducatrice 

spécialisée, éducatrice jeunes enfants, accompagnement 

psychocorporel, …) 

Ateliers parents enfants (tous les âges) : yoga, massage bébé, 

DME – diversification alimentaire menée par l’enfant, 

Montessori, éveil musical, éveil sensoriel, éveil corporel, 

émotions, philo, éveil du goût, cercle de parole, danse → 

adhésion payante à l’année de 12€ par adulte et par an.  

Ateliers adolescents : prévention sexualité, violence 

intrafamiliales 

Ateliers adultes 

Les idées ô 

Ateliers familles :  

Plusieurs pôles ateliers enfants/parents tourné vers la nature 

Brain gym 

Théâtre improvisation 

Instruments de musique de la préhistoire 

Réhabilitation d’un endroit en pierre sèche, pour un futur théâtre 

Cabasse  

Mairie du 

Thoronet 

Ateliers d'accompagnement à la parentalité suivant la méthode 

Faber et Mazlish (ouverts à tout parents) :  

Ateliers de 6 à 10 parents sur 7 rencontres (6 thématique et la 

dernière rencontre à distance pour un retour). Méthode qui 

propose, avec comme support les jeux de rôle, de revoir la 

communication et la gestion du quotidien des enfants et 

adolescents et développer de nouvelles habiletés chez les 

parents.  

 

Atelier primaire 

Atelier collège 

Atelier lycée 

 

Partenariat avec le café des parents → parents du CLAS + 

association de parents d’élève 

 

Conférences pour les parents d’élèves en maternelle et 

élémentaire → thème à définir 

 

Fin novembre : séance de ciné débat autour du film « Un 

monde » sur la thématique du harcèlement scolaire avec les 

classes de CM1-CM2 + une séance ouverte à tous 

Le Thoronet  

CCAS du Luc 

(Mme 

Goimbault) 

L'escale : au château de Pioule, où se trouvent les services 

petite enfance de la mairie du Luc 

Projet pour répondre aux besoins des familles en s’appuyant sur 

les recommandations des 1000 premiers jours  

Lieu ressource pour les futurs et jeunes parents, destiné à 

répondre aux bouleversements, aux inquiétudes, et aux 

questionnements en lien avec cette période des 1000 premiers 

jours. C’est un lieu de rencontres et d’échanges où les parents 

vont pouvoir faire grandir leur sentiment de compétence et 

développer le lien parent-enfant. 

Le Luc  



 
 
 
 

Public : 4 mois de grossesse à 3 ans 

Animations gratuites mais sur inscription (au 04 94 50 16 72) car 

les places sont limitées, afin de favoriser un accueil de qualité. 

 

Conférences thématiques : crises de colère, dangers des 

écrans, allaitement, diversification alimentaire 

Ateliers parents – enfants sur l’éveil sensoriel 

Ateliers l’Instant maternel pour femmes enceintes et jeunes 

mamans (géré par Sylvie Michel de la ludothèque) 

Temps de rencontre avec une puéricultrice de la crèche pour 

informer les jeunes parents 

Puéricultrice de PMI : atelier sur l’allaitement 

➔ Cf. affiches jointes à ce compte-rendu 

 

Présence du CAMSP de Brignoles 1 fois par semaine et peut être 

qu’ils développeront une journée supplémentaire  

Mairie du Luc 

(Mahjouba 

Chahbar, 

Véronique 

Giuge) 

Rencontres entre parents à la Parent’aise 

Café des parents : collaboration avec les écoles élémentaires 

et le collège du Luc pour cibler les familles qui pourraient être 

concernées par les thématiques définies 

1 soir par mois : 1 soirée à la Parent’aise, 1 soirée à l’école Jean 

Jaurès et 1 soirée au collège 

 

Thématiques : le NON (je te dis non parce que je t’aime), le 

harcèlement scolaire 

 

Séjour parentalité : partir en séjour (familles orientées par les 

associations de parents d’élèves, les établissement scolaires) → 

familles d’enfants du CM1 à la 5ème, familles concernées par ces 

thématiques. Voyage à Nîmes pour faire une pause du 

quotidien et à développer le lien parent-enfant. Des temps 

d’échanges ciblés sur les thématiques du séjour sont proposées 

aux parents et les enfants travaillent sur la citoyenneté et l’usage 

des écrans pendant ce temps. Séjour dédié à ses enfants et à 

son rôle de parent. Les après-midi sont dédiés à des activités 

parents-enfants (découverte de la ville, jeux, …) 

24 personnes en tout 

Pas de coût financier pour les familles 

Le Luc 

 

Lire et écrire : trop facile ! 

Accompagnement par les animatrices du CLAS du Luc de 4 

familles d’enfants du CP-CE1 qui présentent des difficultés de 

lecture/écriture. Les enfants seront orientés par les écoles. 

Objectif : intégrer la famille dans l’accompagnement global de 

leur enfant (ateliers avec l’enfant, accueil des parents, 

comment les parents peuvent accompagner leur enfant, les 

remettre dans leur rôle de parents). Proposition d’intervention 

auprès des parents sur les thématiques des troubles des 

apprentissages (Coridys) et sur la communication positive.  

 



 
 
 
 

Avec De Ci de 

l'Art 

(mutualisation 

de plusieurs 

associations des 

arts de la scène)  

Ouvrir les possibles avec les familles 

Un pôle ressources de savoir-faire pour : soutenir la 

parentalité/dynamiser les partenariats, co-construire des actions 

transversales innovantes entre artistes du spectacle vivant et les 

familles !  

  

Le Luc, Besse-

sur-issole, 

cabasse 

 

Le Luc  

Pignans, Le 

Thoronet 
 

Pignans, Le 

Luc, La Cannet 

des Maures, 

Besse-sur-Issole 

 

Association 

Mouvement 

Danse avec ta famille 

Salle de danse du Luc et à la demande 

Voyager dans le monde de la danse, moments privilégiés de 

partage en famille 

Le Luc  

 

CAF 

 

 

L’appel à projet soutien à la parentalité et celui de l’animation du réseau parentalité seront 

prochainement relancés.  

 

Appel à candidature des promeneurs du net étendu à la parentalité (ère numérique pour les 

parents). Webinaire en replay sur la caf.fr pour plus d’informations.  

 

Application TIPI lancée au grand public ce lundi 18/09 par un grand mailing aux allocataires.  

Possibilité d’être formée à l’utilisation de l’application pour les partenaires. Il y aura prochainement 

un coordinateur qui viendra accompagner les partenaires.  

 

 

Caroline JACQUIN 

CORIDYS VAR 


