
 
 
 
 

Réunion du Réseau Parentalité du jeudi 13 avril 2023 

      Association Phoenix, Instant Familles, 116 résidence les Retraches, 83340 Le Luc en Provence 

 

Personnes excusées : Edwige Rey, Camille Laout, Adeline Steiger 

 

 
 

Présentation  - tour de table 
 

Caroline Jacquin neuropsycoeurduvar@coridys.fr : neuropsychologue au sein de  l’association 

Coridys Var et co-animatrice du Réseau Parentalité Cœur du Var.  

 

Héloïse Soria  coridyscoeurduvar@coridys.fr  : chargée de communication au sein de l’association 

Coridys Var et co-animatrice du Réseau Parentalité Cœur du Var. 

 

Amandine Frehaut amandine.frehaut@ch.pierrefeu.fr : infirmière au CMPEA (Centre Médico 

Psychologique Enfant Adolescent) de Brignoles et présente sur l’antenne du Luc (ouverture depuis 

fin novembre) le jeudi et le vendredi.  

 

Elodie Lopez elodie.lopez@outlook.fr : psychologue clinicienne au pôle santé du Cannet des 

Maures. 

 

Magali Calmels magali.calmels@ch-pierrefeu.fr : assistante sociale sur le CMPEA antenne du Luc 

et à  Brignoles. 

 

Stéphanie Debras stephanie.debras@moissonsnouvelles.fr : éducatrice spécialisée (Moissons 

Nouvelles) au sein d’un service de placement éducatif à domicile, dans le cadre de mesures 

administratives ou judiciaires (PEAD).  Intervient sur tout le département hormis Toulon. La mesure 

de placement éducatif à domicile (PEAD) est une mesure de protection de l’enfance, 

administrative ou judiciaire. Il s’agit d’une alternative au placement en établissement ou en famille 

d’accueil, afin de favoriser, développer ou faire émerger, les compétences parentales.  
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Laurie Gabbiati laurie.gabbiati@moissonsnouvelles.fr : éducatrice de jeunes enfants (Moissons 

Nouvelles). 

 

Doris Rebuffo dorisrebuffo@gmail.com  : éducatrice de jeunes enfants, accompagnante 

périnatale et parentale. Proposition d’ateliers sur des thématiques diverses concernant la 

parentalité (Diversification alimentaire Menée par l’Enfant, portage, …).  

 

Prescillia D’Onofrio sofa@adapei83.fr : assistante projet parcours de vie (SOFA) sur l’ensemble du 

Var. Accompagnement des familles avec enfants de 0 à 20 ans présentant des difficultés ou ayant 

une reconnaissance de handicap. Un dispositif innovant qui facilite le parcours des familles 

concernées par le handicap. 

 

Manon Boyer : assistante projet parcours de vie sur le département des Bouches du Rhône. En 

immersion auprès de SOFA dans le Var. 

 

Christine Kaced kaced.c@adsea83.org : cheffe de service à l’AEMO du Luc. Intervention sur 

mandat judiciaire (AEMO) ou administratif (AED).  

 

Amanda Leulier luniversdenrique@gmail.com : fondatrice de l’association « L’Univers d’Enrique », 

maman d’un garçon autiste. A créé une association pour aider les parents d’enfant avec trouble 

du spectre de l’autisme.  

 

Vanessa Ndialie association.phoenix.rcc@gmail.com : psychologue clinicienne à l’association 

Phoenix. 

 

Létitia Loutreuil association.phoenix.rcc@gmail.com : éducatrice de jeunes enfants à l’association 

Phoenix. 

 

Marie Saphores referent-ouest@parih83.fr : référente de proximité pour le PARIH (dispositif qui vient 

en appui aux professionnels de droit commun pour favoriser l’inclusion des personnes en situation 

de handicap). 

 

Mahjouba Chahbar m.chahbar@mairie-leluc.fr : coordinatrice familiale et sociale, pour l’inclusion 

des élèves a besoin particuliers à la mairie du Luc. 

 

Rachid Tahri r.tahri@mairie-leluc.fr : coordinateur au sein du dispositif CLAS à la mairie du Luc. 

 

Virginie Emile jardinsoleil83@gmail.com : coordinatrice du LAEP Jardin Soleil à Pignans (lieu 

d’accueil enfants-parents agréé par la CAF) et coordinatrice du Tiers Lieu « Le Local ». 

 

Ophélie Sciandra o.sciandra@mairie-leluc.fr : coordinatrice et référente du Programme de 

Réussite Educative du Luc. 

 

 

Présentation  - Association Phoenix/Instant Familles 

 
L’Association Phœnix RCC, qui a pour objectif le « développement des compétences psycho-

affectives et sociales à travers une approche psychologique, relationnelle, corporelle et 

émotionnelle », a ouvert son espace « Instant familles » en 2019. 
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Différentes permanences :  
- Lieu d’accueil enfants-parents (LAEP), le mardi, de 14 h à 17 h, et le vendredi, 

de 9 h 30 à 12 h 30. Cet espace, libre, anonyme et gratuit, permet aux familles 

de se rencontrer, d’échanger leurs expériences et aux enfants de se préparer 

en douceur à la vie en collectivité autour du jeu. 

 

- Ateliers et/ou permanences, selon un planning mensuel, sur inscriptions, 

destinés principalement au soutien à la parentalité.  

 

L’association est une équipe de 12 professionnels (conseiller conjugal et familial, psychologue 

clinicienne, EJE, éducateur spécialisé, psychomotricienne, diététicienne, IDE formée à 

l’addictologie et à la démarche Snoezelen, ergothérapeute formée à la brain gym et aux réflexes 

archaïques, massages, …) et travaille avec des partenaires extérieurs (portage bébé, yoga, DME, 

danse thérapie, éveil musical, …). 

 

Le lieu ressource est une permanence individuelle et confidentielles pour la famille 

(problématiques diverses et variées). En premier lieu il y aura une rencontre avec un binôme de 

professionnel pour évaluer les besoins de soutien. Une possibilité d’intervention peut-être proposée 

par la suite. Pour l’instant il y a 2 permanences par semaine, le but étant de passer à 5 le plus vite 

possible. 

 

En 2022, l’association a accompagnée entre 65-70 familles et organisé une dizaine d’ateliers par 

mois. 

 
Présentation  - dispositif PARIH 

 
PARIH = Pole d’Appui et de Ressources pour l’Inclusion Handicap dans le Var.  

Ce dispositif est récent et a vu le jour fin 2022.  

 

Le PARIH accompagne tous les professionnels varois au contact des 0-20 ans dans l’inclusion des 

enfants et jeunes en situation de handicap. Ses services sont gratuits. Le PARIH a pour objectif et 

ambition de promouvoir, faciliter, soutenir, renforcer et généraliser l’accès effectif et la pleine 

participation des enfants, adolescents et jeunes adultes en situation de handicap (0 à 20 ans), 

notamment en milieu ordinaire et aux structures de droit commun de la petite enfance, de 

l’enfance et de la jeunesse.  Il soit s'inscrire dans une logique de coopération et de 

complémentarité avec les ressources déjà existantes. 

 

 

Le PARIH est géré par un groupement de 12 associations qui œuvrent dans le champ du handicap. 

Le PARIH est soutenu financièrement par la Caisse d’Allocations Familiales du Var, l’Agence 

Régionale de Santé PACA, le Conseil Départemental du Var, et la MSA Provence Azur pour que 

ses services soient gratuits. Le PARIH assure les missions suivantes : 

- L’analyse des besoins d’accueil d’un enfant et les aménagements à mettre en place. 

- Les demandes de formation des équipes de milieu ordinaire. 

- La participation aux travaux sur le handicap au sein des territoires. 

- L’impulsion de réseaux locaux sur les territoires. 

- Du conseil et de l’expertise sur l’inclusion des publics. 

- Une intervention autour d’une situation problématique d’accueil. 



 
 
 
 

- Une valorisation des initiatives inclusives sur le département. 

- Une veille législative et un partage d’outils. 

- Une mise en lien avec un autre opérateur. 

 

Equipe du PARIH :  

- 1 responsable du PARIH 83 : M. Chevalier. 

- 1 référent de proximité ouest Var (dont le CDV) : Marie Saphores . 

- 1 référent de proximité est Var qui arrive prochainement. 

 

Les familles d’enfants porteur de handicap ne peuvent être en contact direct avec le PARIH. Si 

celles-ci ont besoin de ressources, elles peuvent faire appel à la communauté 360 (gérée par 

l’UGECAM) ou l’association LEA.  

 

Divers 
 

- Sondage aux familles 

 

Ce sondage a pour objectif de mieux comprendre les besoins des familles du territoire et pouvoir 

mieux intégrer, à terme, les familles au sein du Réseau Parentalité. Ce sondage a été co-créé 

avec les différents partenaires du réseau et a été finalisé lors de cette réunion avec les partenaires 

présents.   

 

Voici le sondage : https://t.coridys.fr/sondageauxfamilles 

 

Le but est de le diffuser au maximum. Nous nous donnons jusqu’au 30 juin pour le faire remplir sous 

format papier ou digital (digital étant plus pratique) à un maximum de personnes. Nous comptons 

donc sur vous pour faire passer l’information à votre réseau. 

 

- Quinzaine des familles 

 

Les dates de la quinzaine sont du 22 avril au 7 mai 2023. 

 

Pour rappel, La Caf du Var renouvelle l’organisation de la Quinzaine des familles avec l’appui des 

animateurs du réseau Parentalité et de ses partenaires. Une quinzaine pour s’informer, discuter et 

partager entre adultes ! Une quinzaine pour s’éveiller, s’amuser, s’émerveiller et partager entre 

parents et enfants !  

 

Conférences, expos, jeux, spectacles, ateliers, ciné-débat... pendant 2 semaines, les partenaires 

de la Caf du Var proposent aux parents et aux familles de nombreuses animations sur tout le 

département du Var. De quoi permettre échanges et partage aux plus petits comme aux plus 

grands ! 

 

Les actions proposées sur le Cœur du Var durant la Quinzaine des familles sont les suivantes : 

- L’Arbre à Palabres qui organise une porte ouverte le 26 avril de 15h à 17h 

- La MAM Ecocoon qui organise « Le salon de la petite enfance et de la parentalité », 

le samedi 29 avril de 9h à 17h à la salle Jean Louis Dieux au Luc. Plusieurs professionnels 

seront présents dont SOFA, Coridys Var, une ostéopathe, Les Cigaloux, des 

professionnels des massages pour bébés, une sage-femme, Caramel, une EJE et pleins 

d’autres. Les inscriptions sont toujours ouvertes si vous voulez y participer.  
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- L’association Phoenix organise plusieurs ateliers parents-enfants (éveils sensoriels, je 

découvre mes émotions, carte créative, Brain gym, atelier Montessori, atelier parent, 

ciné débat sur les ados) 

- La ludothèque « Les années magiques » organise une porte ouverte le 25 avril de 15h 

à 17h. 

- Jardin soleil à Pignans : soirée parentalité (jeudi 04/05 à 18h30) pour introduire un cycle 

de rencontre autour des ateliers de Faber et Mazlich.  

 

Nous avons reçu les affiches donc n’hésitez pas à nous solliciter. 

 

 

A vos méninges 
 

 

Problématique : « J'ai été en difficulté pour soutenir certaines familles dans une solution de mode 

garde et pour trouver des lieux de soins ». 

Solutions envisagées :  

- Contact du RPE pour avoir du lien avec les assistantes maternelles 

- Contact avec la PMI qui a les listing à jour des places disponibles chez les assistantes 

maternelles du secteur 

- Atout Services : financement par la CAF en fonction du quotient familial, pour des temps de 

garde ponctuels.  

 

 

Problématique : Manque de pédopsychiatre sur notre territoire et sur le Var en général 

Solution envisagée :  

- Antenne du CMPEA de Brignoles au Luc : des rendez-vous avec un médecin pédopsychiatre 

d’un délai de 2-3 mois actuellement.  

 

 

Problématique : Soutien à la parentalité d’une maman en situation de déficience intellectuelle 

Solutions envisagées :  

- Parrainage de proximité proposé par l’UDAF 

- Accompagnement par SOFA 

 

 

Problématique : Accompagnement d’enfants avec trouble du spectre de l’autisme  

Solutions envisagées :  

- Association l’Univers d’Enrique : aide aux démarches, rencontre de parents d’enfants TSA, … 

- Coridys : bilan de dépistage du TSA, suivi thérapeutique 

- Autisme solidarité à Barjols : bilan spécifique pour l’aide au diagnostic du TSA, suivi 

thérapeutique, intervention à l’école, … 

- AIDERA Var : accompagnement d’un public TSA de tout âge 

 

 

Héloïse SORIA  

& Caroline JACQUIN 

CORIDYS VAR 


