
Page 1/ 2 

COMPTE RENDU DU SUIVI NEUROPSYCHOLOGIQUE 
 

Prénom : Mohamed Adenane  

NOM :  

 

Né(e) le 28/06/2015 

 

 

 

 

 

Dates : janvier – mars 2022 

 

 

 

Une guidance parentale a été entamée à la demande des parents de Mohamed 

Adenane afin d’apprendre à mieux gérer les comportements inadaptés de leur 

enfant au quotidien.  

 

 

 

Descriptif des séances :  

 

Les parents rapportent de nombreux comportements qui posent un problème au 

quotidien et qu’il est difficile d’estomper (difficultés alimentaires et de sommeil, 

nombreuses crises si frustration, beaucoup de temps passé sur les écrans…). La 

difficulté de gestion des émotions est centrale. 

 

Point sur la scolarité : 

Mohamed Adenane a du mal à se mettre au travail. Une AESH est présente depuis 

février 2022 avec laquelle tout se passe bien. 

 

Point à la maison : 

Les crises sont nombreuses notamment face à la frustration. 

Le sommeil est problématique. Il s’endort vers 22h30 au mieux, devant la TV avec son 

père dans le salon et se réveille vers 7h30. Une énurésie est présente. 

→ Questionnement autour de la prise de la Mélatonine mais le père de 

Mohamed Adenane reste réfractaire. Un travail plus orienté vers le versant 

éducatif est entamé prioritairement (pas de TV le soir, endroit sombre même si 

c’est avec le père…). 

L’alimentation est source de conflit car Mohamed Adenane refuse beaucoup 

d’aliments et ne veut que des gâteaux. 

→ un travail a été entamé avec les parents concernant le cercle vicieux de la 

crise. Il est certes difficile au début de rompre ce cercle vicieux, les parents 

ont encore besoin de soutien pour faire cela. Mohamed Adenane a besoin 

de beaucoup de temps d’adaptation. 
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La relation avec sa sœur peut être conflictuelle car Mohamed Adenane peut se 

montrer envahissant et demande régulièrement à sa sœur d’être avec lui. Là encore, 

face à la frustration, une crise peut se déclencher.  

→ Proposition du coussin de la colère à mettre en place à la maison dans sa 

chambre 

→ Utilisation d’un panneau « sens interdit » à mettre sur la porte 

de la chambre pour que chaque enfant ait son espace de 

tranquillité quand il en ressent le besoin avec une interdiction 

pour l’autre d’entrer dans la chambre. 

Ces propositions n’ont pu être mises en place à la maison. 

 

 

Conclusion et recommandations 

 

Un bilan orthophonique sur le versant pragmatique (humour difficile, ton de voix 

inadapté, tour de parole…) est conseillé afin d’évaluer les capacités de Mohamed 

Adenane. 

Aussi, Mohamed Adenane a toujours du mal à moduler sa voix. Il parle fort, interrompt 

l’autre dans une conversation. Un travail sur les habiletés sociales est à entreprendre 

en groupe. 

 

Il est conseillé aux parents de reprendre contact avec le CMP afin de bénéficier d’un 

suivi psychologique pour travailler la gestion des émotions et d’un suivi 

neuropédiatrique. 

Des comportements stéréotypés sont observés par les parents depuis plusieurs mois 

avec un stylo avec lequel « il joue » selon eux. En effet, des comportements continuent 

à questionner concernant le fonctionnement de Mohamed Adenane. 

 

L’implication des parents restent difficile pour la mise en place d’aménagements au 

quotidien, mais les plaintes restent présentes quant au comportement de Mohamed 

Adenane. 
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