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&) [ACTIVITE PHYSIOUE

LE SAVEZ-VOUS ?

BOUGER PROTEGE LE CERVEAU!

ALIMENTATION

LE SAVEZ-VOUS?

CONSOMMER & GRAMMES PAR JOUR DE CHOCOLAT NOIR DIMIL ERAIT DE 30
LE RISQUE DACCIDENT VASCULAIRE CEREBRAL (AVC) CHEZ LAD

Comment notre
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notre cerveanm 7

LE CERVEAU ET
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LE SAVEZ-VOUS ?
LE SAVEZ-VOUS ? RIRE EST BONPOUR LA MEMOIRE !
LES NEUROTOXINES SONT PARTOUT DANS NOTRE ENVIRONNEMENT !
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Comment aider les persovunes a
adopter une meillenre hyaiene de
. i
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LE SAVEZ-VOUS ?
BIEN CONNAITRE SON FONCTIONNEMENT COGNITIF

@) [ SOMME

LE SAVEZ-VOUS ?

NOUS PERMET D'ETRE PLUS PERFORMANT |

LE CERVEAU NE DORT JAMAIS !




MIEUX AGIR

Recommandations
pour « booster » son
cerveau, c'est-a-dire
pour améliorer ses
performances
cognitives ou prévenir
le déclin cognitif en
adoptant une bonne
hygiéne de vie.
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LE SAVEZ-VOUS ?

BOUGER PROTEGE LE CERVEAU !
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POUR ALLER PLUS LOIN

Un lien vers le site de CORIDYS est proposé
afin de pouvoir accéder a des contenus
plus poussés sur chaque théme abordé.

POUR QUI ?

Pour tous !

MIEUX
COMPRENDRE
Partie théorique

expliguant le lien entre
le théme abordé et le
cerveau (les influences
positives et négatives,
les mécanismes
d’action...)

QuIZ

Deux petites questions
sont posées  sur
chaque théme afin de
s'assurer de la com-
préhension de
I"exposition.

Adolescents et adultes. Pour enfants mais nécessite, dans ce cas,
I'accompagnement d'un adulte.
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Vous souhaitez louer cette exposition pour
sensibiliser votre entourage (école, entreprise,
association, médiatheque...) ?

Contactez-nous pour connaitre les modalités !

CORIDYS VAR

Espace Athéna
Parc Athéna
Batiment D

83190 OLLIOULES

04.83.57.49.42

coridysvar@coridys.fr

Coridys



