
CORIDYS FORMATION, renseignements et inscriptions 
04.83.57.49.42  formation@coridys.asso.fr 

Déclaration d’activité enregistrée sous le n°93 83 04318 83 auprès du préfet de région de PACA 
 

Problématique 
Grâce à la recherche, nous comprenons de mieux en mieux le fonctionnement cognitif 
humain. Mieux comprendre son fonctionnement, mais également les facteurs pouvant 
l’influencer (environnement, entrainement) permettrait de proposer des 
accompagnements personnalisés.
Sur le terrain en France, ces travaux peinent encore à s’appliquer. 

Objectifs 
Comprendre l’importance de la prise en compte de tous les éléments (environnement, 
motivation…) pouvant influencer le fonctionnement de la personne.
Connaître les principes théoriques et méthodologiques de la rééducation 
neuropsychologique.
Définir les mécanismes « top-down » de métacognition, associés aux mécanismes de la 
remédiation cognitive « bottom-up ». Connaitre les différentes méthodes palliatives
 
Programme 
- Bases théoriques de la remédiation cognitive
- Apports méthodologiques d’intervention. 
- Lien avec la notion de « handicap cognitif »
- Définition et avantages de la métacognition.
- Un bon bilan, pour un bon suivi.
- L’approche holistique.
- Remédiation des fonctions « bottom-up »
- Métacognition « top-down »
- Notions de psycho-éducation, d’éducation 
thérapeutique.
- Aménagements de l’environnement
(NB : cf programmes E01+E02)

Public 
- Psychologues

Méthode 
Formation concrète et pratique, 
apport des dernières recherches en 
neuropsychologie, étude de cas, 
temps d’échange et remise des 
supports de formation.


